












 

 

Годовой и недельный учебный план внеурочной деятельности основного общего образования 

(5-9 классы, обучающиеся по адаптированной общеобразовательной программе ФГОС ООО) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Классы 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Итого 

по 

курсу 
Направление Курс ч/не

д 

ч/год ч/не

д 

ч/год ч/не

д 

ч/го

д 

ч/не

д 

ч/го

д 

ч/не

д 

ч/го

д 

Общекультурное ОБЖ 1 34 1 34 1 34     102 

Социальное 

направление 

Предпрофильная 

подготовка 
        1 34 34 

Духовно-нравственное 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

                                                     Всего: 2 68 2 68 2 68 1 34 2 68 306 
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